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Franz Niermann

nie Gesundheit

der M

Sport ist gefahrlich, das weif je-
der, dariiber spricht man. Kaum
eine Reportage, die uns nicht teilneh-
men lieRe an den Verletzungen, Leis-
tungstiefs, mentalen Schwichen
oder eben an der Gesundung und
Wiedereinsetzungs- und Leistungs-
fahigkeit von Sportlerinnen und
Sportlern. Es ist beruhigend, dass
sich viele Sportmediziner und -wis-
senschaftler darum kimmern - zum
Beispiel an den Universitaten: Es gibt
in Deutschland im Bereich der Sport-
medizin 50 Professuren und 22 For-
schungseinrichtungen (bei einer Zahl
von 6700 Studierenden). Die Ver-
gleichszahlen fiir die Musikmedizin:
eine Professur und eine Forschungs-
einrichtung (bei 25951 Studieren-
den).! Kann man das vergleichen? Ist
Musik gefahrlich?

Gehort eine solche Frage tiberhaupt
an die Hochschule, ins Metier des
universitaren Forschens, Lehrens und
Studierens? An den Musikhochschu-
len geht es darum, die Musikerelite
auf hohem kiinstlerischem Niveau
auszubilden. Sollen beim professio-
nellen Erlernen des Instrumental-
spiels die Fragen moglicher Gefdhr-
dungen, die Probleme von Krankheit
und Gesundheit gleich mit auf dem
(Studien-)Plan stehen?

Wenn man durch den Schleier der Er-
habenheit der Musik und die Aura
des Kunstgenusses hindurch und
iiber das Tabu, das das Thema weit-
gehend unter Verschluss halt, hin-
wegschaut, sieht man das unendlich
groRe Feld der korperlichen und see-
lischen Belastungen von Musikern,

usiker

insbesondere natiirlich von Berufs-
musikern. Es ist nicht lediglich ein-
mal eine Opernsangerin ,heute indis-
poniert* oder ein Dirigent ,kurzfristig
erkrankt“, sondern das Musikma-
chen insgesamt ist in ungeahntem
AusmaBl verbunden mit Ricken-
schmerzen, Problemen an Armen und
Handen und Ohren, Blutdruck- und
Atembeschwerden, Auffiihrungsangs-
ten, Alkoholismus, Depression, ge-
strten Sozialbeziehungen vor allem
in Familien usw. Tatsachlich entspricht
dem, wenn auch zumeist noch immer
hinter vorgehaltener Hand, eine breit
gefacherte praxis der Zuwendung zur
Krankheit bzw. Gesundung von Musi-
kern. Erstaunlich viele Arzte, Physio-
und Psychotherapeuten sowie viel-
seitige andere Spezialisten fiir Kér-
per und Geist kiimmern sich ganz ge-
zielt um Musikerinnen und Musiker.
Und lingerfristig angelegte Projekte
zeigen, dass die fachkompetente Zu-
wendung zu gesundheitlichen Sto-

Prof. Dr. Franz Niermann ist Lei-
ter des Instituts fiir Musikpéada-
gogik an der Universitat fir Mu
sik und darstellende Kunst Wie

rungen bei Musikern sehr spezie
Kenntnisse und Fahigkeiten brauc
sowohl im Bereich der Diagnostik
auch in der Behandlung. Die Ba
breite der Spezialisten auf dem le
jahrigen Europdischen Kongress
Musikermedizin und Musikphysi
gie an der Hochschule der Kur
Berlin war beeindruckend groB:
gemeinmediziner, Neurologen,
rurgen, Dentisten, Hand- und Sti
und Ohrenspezialisten, Psychi
Psychologen, Hypnotiker, Gehir
scher, Psychotherapeuten, Ph
therapeuten, die vielen Fachleut
Korpertraining, Haltung und B
gung, Konzentration und Ents
nung (Feldenkrais, Alexandertec
Atemtherapie, Ergonomie, Biom
nik...) und viele andere mehr.
Das ist das eine, was mir wicht
scheint: die Vielfalt der Herange
weise an die tatséchlich sehr |
schiedlichen korperlichen bzw.
schen Belastungen der Musike
andere ist die Frage, wie ein M
an die richtige Spezialistin k
Woher kennt er das Angebc
woher den richtigen therapeut
Ansatzpunkt fur ein belas
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Symptom? Und aus der anderen Sicht:
Durch wen und wie wird die Diag-
nose gestellt und eine angemessene
Behandlung in Angriff genommen?
Hier scheint mir einzig zielfiihrend
die Kooperation der Fachleute. Wenn
eine Musikerin mit einem Beschwer-
dephdnomen zu einem Spezialisten
kommt, sollte dieser nicht gleich da-
von ausgehen, er sei der richtige Be-
handler. Ein angemessener therapeu-
tischer Weg kann in der Regel nur
durch die Konsultation verschiedener
Fachleute gefunden werden. Entspre-
chende Praxen der Vernetzung und
gegenseitigen Unterstiitzung von
Spezialisten gibt es, aber bedauer-
licherweise auch die leidigen Gewiss-
heiten lber die generell beste ,,Schu-
le* und Methode.

Ein Schliisselwort im Diskurs (ber
Krankheit und Gesundheit von Musi-
kern heifit Pravention. Aufgrund der
Erfahrungen und des Know how in
der therapeutischen Musikerbetreu-
ung ist es relativ gut moglich zu sa-
gen, wie man verbreiteten Beschwer-
den zuvorkommen oder wie man de-
ren prospektive Wirkungen voraus-
sichtlich mildern kann. Die entschei-
denden Ansatzpunkte sind zum
einen kompensatorische Kérperakti-
vitdten und zum andern die Informa-
tion liber sowie die problematisie-
rende Auseinandersetzung mit Ge-
fahrenquellen des Musikerberufs.
Weil man in der Praxis erfahren hat,
zu welchen Schédden etwa die unsym-
metrischen korperlichen Belastun-
gen beim tdglichen Geigespielen fiih-
ren kdnnen, warum einem in ent-
scheidenden Momenten die Stimme
versagt, welche psychosomatischen
Auswirkungen von Auffilhrungsadngs-
ten ausgehen usw., kann man bei-
spielsweise durch Haltungs- und Be-
wegungsiibungen und durch Metho-
den der Entspannung und Konzentra-
tion ein heilsames Gegengewicht
schaffen. Zu den weiter gehenden
praventiven Mafinahmen zahlen et-
wa die Auseinandersetzungen mit
grundsatzlichen physiologischen As-
pekten des Instrumentalspiels, mit
den realen Gefahrenquellen des Be-
rufsmusikeralltags sowie mit tiefe-
ren, in der Sozialisation angelegten
und in der Persdnlichkeitsstruktur

verankerten psychischen Dispositio-
nen, die unter bestimmten Umstén-
den zu Stérungen in der Berufsaus-
tibung fiihren.

Die Prévention kann den Nachteil der
Negativorientierung haben: der Ori-
entierung auf hoffentlich zu vermei-
dende Gesundheitsstérungen. Ich pld-
diere dafiir, zu Gunsten der Gesund-
heit der Musiker noch entschiedener
einen Schritt weiter zu gehen, wie
dies mancherorts bereits propagiert
wird: Die Fragen der Musikergesund-
heit gehdren grundsétzlich und von
Anfang an auf positive Weise ver-
kniipft mit dem Erlernen eines Instru-
ments. Die Aneignung des Musiker-
handwerks sollte wie selbstverstand-
lich Hand in Hand gehen mit Informa-
tionen und Reflexionen ber die kor-
perlichen und seelischen Bedeutun-
gen des Musikmachens fiir die Musi-
kerpersdnlichkeit. Wie begreife ich
mein Instrument, wie packe ich es
an? Was bedeuten mir Perfektion
oder Fehler, Erfolge oder Leistungs-
tiefs, Gliicksgefiihle oder Schmerzen
beim Spiel? Wie lerne ich von mei-
nem Lehrer? Welche anderen Meister
oder Vorbilder kénnten fiir mich at-
traktiv sein? Wie weit bin ich ,aus-
fuhrendes Organ®, wie weit eigen-
standig in Spiel und Interpretation?
Welche positiven und welche negati-
ven Gefiihle sind fiir mich mit dem
Auftreten als Musiker, mit der ,,Blh-
ne“, verbunden? Warum nimmt das
Spielen des Instruments einen so
zentralen Stellenwert in meinem Le-
ben ein?

Dieser Fragenkomplex von der kor-
pertechnischen bis zur Persdnlich-
keitsebene gehort gekoppelt an den
Instrumentalunterricht, vielleicht
schon in der Musikschule, vor allem
aber im Studium an der Musikhoch-
schule. Er sollte einen guten Platz im
Studienplan finden.

* Ich greife hier zurlick auf die Ausfiihrun-
gen von Helmut Méller, der den 6. Europai-
schen Kongress flir Musikermedizin und
Musikphysiologie 1998 an der HdK Berlin
wissenschaftlich geleitet und organisiert
hat. Die Zahlen betreffen die Hochschulen
in Deutschland im Jahr 1998, sie stammen
aus: ,Rektorenkonferenz g8, Bonn®, in:
Deutsches Arzteblatt, Heft 11, 3. Mérz 98
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Mike Schoenmehl
Jazz und Pop Musiklehre
Fiir Einsteiger auch ohne
Notenkenntnisse
Mit praktischen Ubungen
Diese Elementarlehre hat zum Ziel, die wichtigsten
Kenntnisse fir Jazz- und Popmusiker ohne Umschweife
zu vermitteln. Das Buch ist in drei grole Teile geglie-
dert: Harmoniel-, Rhythmus- und praktische Notations-
lehre. Alle drei Bereiche werden des Verstindnisses
wegen separat erarbeitet, verschmelzen aber unterein-
ander in der musikalischen
[] Praxis. Der Leser kann ent-
scheiden, ob er mit der Har-
monielehre, mit Rhythmus-
lehre oder der Notation ein-
steigt, je nachdem, welche
Vorkenntnisse vorhanden
sind. Der Lernstoff ist so ange-
legt, dal das Buch nicht von
vorne nach hinten durchgear-
beitet werden muB; vielmehr
ist es ratsam, einzelne Teile zu
erarbeiten und das Erlernte
unmittelbar in die Praxis um-
Zusetzen.

n.d' Pop
Musiklehre

180 Seiten mit zahlreichen Notenbeispielen,
broschiert B
Best.-Nr. SEM 8378, DM 19,90/ OS5 145,—/5Fr 19,-

Mike Schoenmehl

geboren 1957, Musiker und Komponist, hat Lehrauftrige fir
Theorie / Jazzpiano an der Frankfurter Musikwerkstatt, der Uni-
versitit Mainz und der Musikhochschule Frankfurt. Neben Ver-
affentlichungen im padagogischen Bereich arbeitet er als Kom-
ponist fiir Big Bands und Solisten, fur Funk, Fernsehen und
Biihne.
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Nleue Jazz-Harmanielehre aber Jazzakkorde und
pEsictm e Jazzimprovisation

Frank Sikora

Die neue Jazz-

Harmonielehre + CD

Verstehen - Horen -
Spielen

Harmonielehre hat nur ihre
Berechtigung, wenn sie der
Gehorbildung dient, denn
die analytische Beschafti-
gung mit Klangen bleibt
eine tote Wissenschaft, solange sie nicht die praktische
Anwendung zum Ziel hat. Um nicht in einem abstrak-
ten Sumpf stecken zu bleiben, stellt diese neue Harmo-
nielehre eine enge Beziehung zwischen Theorie, Gehor
und Instrument her.

Allzu héufig trifft man auf den Virtuosen ohne personli-
che Ausstrahlung, den Intellektuellen ohne intuitiven
Funken, den Leidenschaftlichen ohne instrumentales
Handwerk. Diese Harmonielehre wendet sich deshalb
nicht einseitig an den Intellekt, sondern bezieht ebenso
Gefiihl und Aktion in die Uberlegungen mit ein.

Aus dem Inhalt: Aufbau von Jazzakkorden — Skalen-
theorie — Harmonien finden — Begleitung von Jazz-
stiicken — Improvisation und vieles mehr

ca. 300 Seiten mit zahlreichen Notenbeispielen,
broschiert

Best.-Nr. SPL 1032, Buch & CD, DM 39,80
S 291,/ SFr37,~

Frank Sikora

Geboren 1956 in Lendon, studierte er am Berklee College of
Music und am New England Conservatory in Boston. Er unter-
richtet an der Musikhochschule Stuttgart Arrangement, Gehdr-
bildung und Komposition und ist seit 1989 Leiter der Abteilung
Kompaosition/Arrangement an der Swiss Jazz School in Bern

Besuchen Sie uns im Internet:
hitp://www.schott-music.com
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